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REGLAMENTO
VIII Carrera Popular "El Bustar".
28 de OCTUBRE de 2018
Carbonero el Mayor (Segovia)

Organiza: Ayuntamiento de Carbonero el Mayor y C. D. Atletismo Carbonero.

El Ayuntamiento de Carbonero el Mayor junto con el C.D. Atletismo Carbonero organiza para el proximo 28 de
octubre de 2018 la “VIII Carrera Popular El Bustar”.

Recorrido: la carrera se realizard en parte por casco urbano del municipio y por caminos de la localidad
llegando hasta la Ermita del Bustar, para luego volver hasta el centro urbano. En un recorrido de 1 vuelta a un
circuito de unos 10.000 metros para la categoria de sénior y veteranos. Para las demds categorias los circuitos
seran urbanos y de distancias adaptadas a cada edad. Este afio existe la posibilidad de hacer un recorrido mas corto, de 4
kms. con salida y llegada junto a la carrera de 10 kms., pero recortando 6 kms. al recorrido largo.

El tiempo indicado para finalizar el recorrido largo es de 1 hora y 30 minutos, considerando como
participantes fuera de control a los que no finalicen en el tiempo indicado.

INSCRIPCION:

a. El plazo para apuntarse comienza el 17 de septiembre y finaliza el 25 de octubre (10 €). Aunque se podran
apuntar el dia de la carrera hasta 1hora antes del comienzo con un coste de 12 €, siempre y cuando no se
haya llegado a las 200 inscripciones de categoria sénior y 100 para el resto de categorias.

b. Los interesados en participar podran inscribirse a través de la pagina web: www.youevent.es.

c. También podran inscribirse hasta el dia 15 de octubre enviando un _mail con el formulario de inscripcion a:
deportes@carboneroelmayor.net o llamar por teléfono al 921560002 ext. 5, 0 de forma presencial en el Ayto.
de Carbonero el Mayor.

d. Cuota de inscripcion: 10 € corredores de 10 kms., 8 € corredores de 4 kms., 5 € senderistas. Para las carreras
de MENORES de 18 afios, 5 €.
El cupo maximo de atletas inscritos sera de 300.
f. Sera obligatorio para todo corredor, hacer entrega del resguardo del pago para la recogida del dorsal,
momento en que se hara entrega también de la BOLSA DEL CORREDOR.
Los dorsales se entregaran el mismo dia de la carrera desde las 9:30 hs. hasta las 10:15 hs.
Bolsa del Corredor: se entregara al recoger el dorsal de la carrera en la zona de meta con una camiseta técnica
ytodo lo que la organizacién pueda conseguir.
Al término de la competicion se entregara a todos los participantes un avituallamiento. Ademas durante la
carrera habrd puestos para avituallamiento liquido y fruta en el km.5.
Las categorias que participaran con sus horarios y distancia de carrera son las que se detallan a continuacion:

SALIDAS DE LA PLAZA DE ABASTOS, JUNTO A PLAZA ESPANA.

‘ < PRECIO
HORAS CATEGORIAS DISTANCIAS ANOS DE NACIMIENTO DE INSCRIPCION
9:30 <
MARCHA TODOS LOS PUBLICOS 8KMS. APROX, | MENORES ACOMBARADOS a€
ANDARIEGOS
10:30 INFANTIL 1150 metros aprox. (2004, 05, 06, 07) s
. y JUVENIL 1150 metros aprox. (JUV.: 2000, 01, 02, 03)
10:40 ALEVIN 570 metros aprox (2008, 09, 10) se
10:50 BENJAMIN 450 metros aprox. 011, 12, 13) 5€
SENIORS Y VETERAN@S 10.500 metros. aprox. 10€
11:00 18 afios cumplidos.
4 kms. - NUEVA
SENIORS Y VETERAN@S CARRERA 8€
11:10
(durante la prueba CHUPETINES - No 1 2014, 15,16 y 17. S5€
. o 75 metros aprox.
sénior) competitiva

TODAS LAS INSCRIPCIONES LLEVAN INCLUIDOS: AVITUALLAMIENTO, SEGUROS Y CAMISETA DE REGALO.

Los resultados de la carrera se publicaran enla web del Ayuntamiento www.carboneroelmayor.net y en la web
www.youevent.es, en dias posteriores a la misma.
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Habra servicio de duchas de agua caliente y lugar para cambiarse en el pabelléon polideportivo y aseos en el
Ayuntamiento de Carbonero el Mayor. Contaremos con servicio de ambulancia y médico. También habra un
fisioterapeuta al servicio de los corredores al finalizar la prueba.

Todo participante que se inscriba en la prueba declara estar en buena forma fisica para terminar el recorrido, se
comprometera en garantizar que su estado de salud le permite participar sin riesgo alguno en la misma, declinando a los
organizadores de toda responsabilidad en caso de que el participante sufra un percance o accidente por el hecho de no
estar en la suficiente forma fisica necesaria para tomar la salida en un evento de estas caracteristicas.

Los corredores estaran respaldados por una poliza de seguro de accidente y responsabilidad civil, que amparara
los dafios ocurridos como consecuencia de un accidente deportivo durante el trascurso de la carrera.

Cada corredor estd obligado a respetar a todos sus compafieros, estando totalmente prohibido obstaculizar,
empujar y tocar a cualquier corredor. Ademas todos los corredores se comprometen a respetar el medio ambiente
por los lugares donde se disputa la carrera.

La inscripcion en la prueba supone el conocimiento y la aceptacion del presente reglamento. Los participantes
al inscribirse aceptan la grabacion de imagenes en las que ellos aparezcan de forma publica. La organizacion tiene
potestad para descalificar a cualquier corredor que no respete las normas.

PREMIOS:

- ABSOLUTA (general Masculino y Femenino):

1° - Jamon, regalo deportivo y trofeo.
2° - Lomo, regalo deportivo y trofeo.
3° - Chorizo, regalo deportivo y trofeo.

- VETERANOS “A” (40 afios el dia de la prueba, masculino y femenino):
1° - Jamon y medalla.
2° - Lomo y medalla.
3° - Chorizo y medalla.

- VETERANOS “B” (50 afios el dia de la prueba, masculino y femenino):
1° - Jamon y medalla.
2° - Lomo y medalla.
3¢ - Chorizo y medalla.

- LOCALES: los tres primeros/as masculino y femenino recibirdn medalla y productos de la tierra.

- CARRERA DE 4 KMS. Y RESTO DE CATEGORIAS: tendran premios los 3 primeros masc. y feme.

16. Todo participante, por el hecho de participar, se compromete a aceptar y cumplir el presente reglamento.
17. INFORMACION:

LLAMANDO al 699549466 (JOSE), 921560002 EXT.5 (FRAN) o 666853834 (ENRIQUE) y en
deportes@carboneroelmayor.net.



